
   ２０２５ すくすくひまわり      

 

 

                      

      

 

 

                

                 

 

 

 

    

 

 

                                      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ ２ ３ ４ 

      

 

七夕飾り作り 

 ★看護師講座 

栄養士講座予約 
 

 ７   ８ ９ １０ １１ 

身体測定 
 

★助産師講座 PMプチひろば 
 

１４ １５ １６ １７ １８ 

身体測定  AM わらべうた

の会 

★栄養士講座 

  
 

２１ ２２ ２３   ２４ ２５ 

海の日 

 

  
AMひまわり 

 えほんの会 

 PM子育て支援 

コーディ 

ネーター 

２８ ２９ ３０ ３１  

身体測定   笑顔でほっこり  

月 火 水 木 金 

    １ 

     

４ ５ ６ ７ ８ 

身体測定   防災士さんの

話予約 
 

１１ １２ １３ １４ １５ 

山の日  AM わらべうたの

会 
  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

身体測定  AMひまわり    

 えほんの会 

★防災士さん

のお話 
 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

身体測定 

PM子育て支援  

コーディ 

ネーター 

  笑顔で 

ほっこり 
 

【運営日】 月～金（祝日・年末年始除く） 

【時  間】 10:00～16:00 

【住  所】 世田谷区玉川 4－16－6 

       区立玉川保育園内 

【ＴＥＬ】 03－5717－6927 

【対  象】 ・世田谷区にお住まいの未就学児 

（主に 0 歳～3 歳）と保護者 

      ・プレママ（妊婦の方）プレパパ 

  ✿初めての方もすぐにご利用いただけます。  

☆ 七夕飾り作り ☆ 

６月３０日（月）～７月４日（金） 

室内利用の方 七夕飾りが作れます！ 

 

《おでかけひろばひまわり》 

親子でのんびり 過ごせるひろば 

子育てしながら 育ちあうひろば 

いつでもなんでも 相談できるひろば 

ひまわりホームページ 

 

お知らせとお願い  
♦虫さされが気になる方は虫よけスプレーをお持ちください。 

♦6月 16日(月)～シャワーを開始します・・・持ち物【身体が拭けるタオル、着替え、オムツ、濡れた物を入れる袋】 

♦６月 30 日(月)～水遊びを開始します ・・・開始時間、持ち物、その他ＨＰ「シャワー・水遊びのお知らせ」をご覧下さい。 

 

 ＋＋＋＋＋   ひろば利用について  ＋＋＋＋＋＋＋ 

当日電話での予約とさせていただきます  

【受付時間】 ９:00～14:30 ＴＥＬ03－5717－6927 

【利用時間】 室内 ①10:00～11:30 ②13:00～14:２5  

③14:30～15:45 各７組   

園庭 ①11:45～12:45 ②14:30～15:30 制限無し 

※園庭は天候や熱中症アラート発令や光化学スモックなどで中止することがあります。 

７月 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★栄養士講座 

「離乳食の進め方・ポイント」について 
  
【日時】    ７月17日(木)10:30～11:30 
【予約開始】７月 ３日(木)～ 
【対象】    どなたでも 
【定員】    7組 
 
☆講師は等々力中央保育園の 

鈴木栄養士です。 
 

                 
 

 
 
「いざという時の 

心肺蘇生法～AED 演習」 
 
【日時】   ７月 ３日(木)10:30～11:30 
【予約開始】6 月 19 日(木）～ 
【対象】    どなたでも 
【定員】    ７組 
 
☆講師は玉川保育園の小宮看護師です。 

          

７月・８月の講座のお知らせ 

★助産師講座 

「卒乳・産後の身体」について 
  
【日時】    7月 9日(水)10:30～11:30 
【予約開始】6月25日(水))～ 
【対象】    どなたでも 
【定員】    7組 
 
☆講師は東京都助産師協会の坂田さんです。 

 

★防災士さんのお話 

「災害時の子育て世代に役立つ情報を 
お伝えします」 

  
 
【日時】    ８月２１日(木)10:30～11:30 
【予約開始】８月 ７日(木)～  
【対象】    どなたでも 
【定員】    7組 
 
☆講師は防災士の小堤さんです。 

 

★看護師講座 


