
子どもを預けながら働けるワークスペース付ひろば 

ぶらんこ烏山カレンダー 

◎ 基本、平日月～金 10 時～15 時、土曜(月２回)10 時～12 時開室です。 

※詳しくはカレンダーをご覧下さい 

◎ “ひろば”のご利用は予約不要です。 

◎ “ひろば”は、親子での昼食（11:30～13:00）ができます。（土曜を除く） 

◎ 毎月 1回避難訓練を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て何でも相談                7月 2 日(水) 10:30～12:00 
子どものいる暮らしの中の「困った」を一緒に考えてくれる 

烏山地域子育て支援コーディネーターさんが来てくれます。 

 

おはなし会                      7月 8日(火) 11:00～11:30 
地域でお話会をされている『せたがやお話ネットワーク』さんに 

絵本を読んでもらいます。地域の方と一緒に交流しましょう！ 

 
公園で遊ぼう!            7月 15日(火)10:30～11:00 
＠芦花公園に集合です。汚れてもよい服装でお越しください。水分補給も。 

※雨天と猛暑の場合は烏山児童館で遊びます。当日インスタでお知らせします。 

 

７月生まれのお誕生会         7月 30日(水) 10:30～11:00 
お子さんの誕生日をみんなでお祝いしましょう♪気軽にご参加ください！ 

 
【★は予約が必要になります】 
 
★おかたづけ講座            7 月 5 日(土) 10:30～11:30 
お子さんがいる家のおかたづけのコツを伝授してもらいます。「かたづけのキ

ホン（おかたづけの ABC）」と「今日からできるかたづけの 3 ステップ」を 

教わって梅雨の時期のお家をすっきりさせましょう！ 

講師：整理収納アドバイザー 権守朋子さん 

 

★発達の相談             7月 9日(水) 10:30～11:45 

赤ちゃんの発達について具体的な相談や、生活でのこと、ママのからだや気

持ち、聞いてみたいことをみんなでお話しませんか。 

講師：理学療法士の上木原（かみきはら）さん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
2025 

月 

生活クラブ子育て広場 ぶらんこ烏山  

住所：世田谷区南烏山 4-23－15 

TEL 03-3307-2611 

MAIL: karasuyama@hiroba-buranko.jp 

Instagram

 

月 火 水 木 金 土 

6/30 1 2 3 4 5 

7月分予約開始

9:30～ 
 子育て 

何でも相談 

10:30～12:00 

 粕谷児童館と 

コラボイベント 

10:30～11:30 

★おかたづけ
講 座 

10:30-11:30 

7 8 9 10 11 12 

 おはなし会 

11:00-11:30 
★発達の相談 

10:30-11:45 

しゅっちょうひろば 

「からフル」 

10:30～12:00 

都立世田谷泉高校 

スタッフ会議の 

ためお休み 
 

14 15 16 17 18 19 

★梅シロップ 

づくり 

10:30～11:30 

公園で遊ぼう 

10:30-11:00 
 ★ママの 

お楽しみ企画 

10:00～12:00 

 ★防災講座 

10:30-11:30 

21 22 23 24 25 26 

 ★季節の工作 

10:00-11:30 

 ★もうすぐ 

ママの会 

10:30-11：30 

★ママの 

リフレッシュ&ケア 

13:20～14:35 

  

28 29 30 31 8/1 2 

  お誕生会 

10:30-11:00 

8月分予約開始

9:30～ 
  

★イベントは事前予約が必要になります。電話または来所時にお申込みください。 

★印のイベント開催時間帯は“ひろば”は予約の方が優先になります。  

 



 

青梅で梅シロップをつくりましょう。  ※詳細は別途記載しています 

 
 

★梅シロップづくり        7 月 14 日(月) 10:30～11:30 
 

 
★ママのおたのしみ企画「てぬくいで、あずま袋をつくろう」 

  7 月 17 日(木) 10:00～12:00 
ミシンを使って直線で縫うだけで簡単につくれる袋です。  

お子さんを預けて、ママのリフレッシュタイムをつくりましょう♪ 

 
★防災講座                 7 月 19日(土) 10:30～11:30 
災害時、子育て中の家族には何が必要になるのか。今できることを事前に準 

備しておきましょう☆ 講師：防災士 菊池 顕太朗さん 

 

★季節の工作                    7 月 22日(火) 10:00～11:30 
お子さんを見ながら、簡単に作れる大人のための工作です。 

今月は「紙コップでつくる風鈴」をつくります☆ 

 

★もうすぐママ&ハイハイ前の赤ちゃんとママの会 

                       7月 24 日(木) 10:30～11:30 

妊婦さんと、ハイハイ前のお子さんのいるママたちと一緒におしゃべりし
ながら赤ちゃんとの過ごし方や地域情報を共有しましょう♪ 
沐浴の練習もできます♪ 

 

★ママのリフレッシュ&ケア      7月 24日(木) 13:20～14:35 

ママのからだの不調を相談しながらケアしてもらいませんか？ 

女性の理学療法士の瀧井（たきい）さんが１組ずつマッサージしてくれます。 

定員：4 名 各回１組：①13:20～②13:40〜③14:00〜④14:20〜 

参加費：500 円（現金のみ）持ち物：タオル１枚(約 33×83 ㎝) 

★前回参加された方は次回以降のお申し込みとなります。 

 

★粕谷児童館とのコラボイベント       7月 4日(金) 10:30～11:30 

「ことばとうんどうのおはなし」＆「おもちゃであそぼう」 

粕谷児童館のプレイルームにて    
言語聴覚士さんと作業療法士さんのお話です。気になること、これからどう

成長していくのかなど子育てのヒントを伺います。 

対象：1～3 歳くらいまでのお子さんと保護者、プレママ・プレパパ 

定員：先着 15 名   会場：粕谷児童館プレイルーム 

申込：粕谷児童館(電話申し込み可 TEL.03-3305-7171) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

季節の手しごと「梅シロップづくり」 ＜定員６組＞ 

7/14（月） 10：30～11：30   ※要予約 

参加費：900円（材料・瓶代含む） 

 

今月は青梅で梅シロップをつくります  

生活クラブの低農薬青梅と氷砂糖を瓶(900㎖)に漬けましょう。 

しばらくしてできたシロップを炭酸水や水で割ったり、 

かき氷のシロップにしたりと様々に楽しめ 

ます。取り出した梅は、梅ジャムにも。 

クエン酸たっぷりの梅ジュースで暑い夏 

を乗り切ってください     

                   

   

 

「てぬぐいで、あずま袋 (手さげ袋 ) 

を作ろう」  ～お茶とお菓子付～  
     ミシンを使って、直線で縫うだけで簡単に作れる袋です♪ 

     

日 時：7 月 17 日(木) 10:00～12:00 

（10 時にお子さんのお預かり、 

10:15～1F で製作・交流） 

料 金：ほっとステイ料金：1,500 円 

    材 料 費   ： 200 円 

合   計   ：1,700 円（世田谷区子育て利用券可） 

※ほっとステイの事前登録が必要です(生後４ヶ月～)  登録料 500 円 

 

※マタニティの方も参加できます。参加料金 200 円  

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

ママの 
おたのしみ 
企画 

 要予約 

 

 

※写真はイメージです 

 


