
おでかけひろば三宿がホスピア上馬に出張！

心地よいホッとできる居場所で過ごしませんか？

開室日：毎週月曜日（祭日は翌日）10：00～15：00

4日・12日・18日・25日

       予約不要です！いつでも遊びにきてください♪

※11：30～12：30にご持参頂いた昼食も食べられます

<会場:ホスピア上馬 東京都世田谷区上馬 5-9-8>

☆毎日できること☆

おむつ替え・授乳・水分補給

♪8月はなつやさいの
足型製作もできます♪

4日はリトミック体験

10：30～11：00です！

対象：7ヶ月～1歳3ヶ月頃

※要予約

8月

☆乳幼児親子の遊び場に

☆育児のお悩みの相談に

☆保護者同士の交流に

☆気分転換に
お問い合わせ

●おでかけひろば三宿 070‐5079‐2186

※お電話は10：00～15：00にお願いします

出張おでかけひろば
世田谷区子育て支援拠点

２０２５年
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