
  

 １２月２５日 (木) 9：30～予約受付開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

１２/28 ２９ ３０ ３１ １/１ ２ ３ 

            年末年始の休み    

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 
 

休み 

ひろばのみ開室   
身体測定 

１０：００～1２:０0 

 

 
ほっとステイ 

予約開始 

出張ひろば 

骨盤ヨガ 

10:３０～１１:00 

   

１１ 1２ １３ １４ １５ １６ １７ 

   

  ほっとステイ 

予約開始 

 

 

   出張ひろば 

手形製作 

10:00～１2：００ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
よみきかせ 

10:５０～1１ :１0 

アロマヨガ 

10:３０～１１:１0 

 

 

  

 
出張ひろば 

リトミック 

10:30～１1：００  

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
骨盤ヨガ 

10:３０～１１:00 
 

リトミック 

10:30～１1：００ 

休み 
茶話会 

10:15～11:30 
 出張ひろば 

よみきかせ 
1１ :０0～１１：２０ 

つきのきだより 

                          
 

世田谷区上馬 4-1-3 東急上馬ビル 2Ｆ 

(セブンイレブン世田谷上馬４丁目店２Ｆ) 
 

03-5432-9533(平日 10:00～15:00) 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

9日  身体測定 （当日参加可） 

  １９日  よみきかせ（当日参加可） 

２０日  アロマヨガ 

２６日  骨盤ヨガ 

２８日  ★リトミック 

３０日  茶話会 

 

・イベントの参加はひろばの事前登録をお願いします。 

・出張ひろばも含め、親向け・子供向け １つずつ予約できます。 

 ★子供向けイベント 

・出張ひろばのよみきかせに参加された方は翌月の定期イベントを予約受付

開始前に予約することができます。 

・予約時にお名前と会員番号を伺いますので、会員証の準備をお願いしま

す。 

・出張ひろばのイベント予約もつきの木ひろばで受け付けています。 

・キャンセルのご連絡はお早めにお願いします。 

  

７日  骨盤ヨガ 

１４日  手形製作 

２１日  ★リトミック 

２８日  よみきかせ 

 

  

 

１２/26(金)～１/５(月)は年末年始のお休みです。 

 

＊１/６（火）のひろばは、いつもどおり開室しますが、ほっとステイはお休みです。 

 

  

一時預かりさんの利用料は、おつりがないようお願いします。 

   

おでかけひろば 
 

主に０～３歳のお子様と保護者のた

めのつどいのひろばです。        

お友達と楽しんだり、お気に入りの

おもちゃを見つけたり、のんびりとし

た時間をお過ごしください。 

  
 

 

ほっとステイ 
 

当ひろばではお子様の一時預かりもして

います。 

「リフレッシュできました」「助かりました」

など素敵な言葉と笑顔をいただいてい

ます。 

スタッフ一同もうれしい思いで大切なお

子様をお預かりしています。安心してご

利用ください。 
 

２/１６(月)～ 

２/２７(金) 

２/２(月)～ 

２/１３(金) 

今月のテーマは 

「おんぶとだっこ」です。 


