
  

  ２月２６日 (木) 9：30～予約受付開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

    

 

 

 

     

     

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

３/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
ほっとステイ 

予約開始 
 

助産師さんの 

講話 
10:30～11:30 身体測定 

10:0０～12:00 

１２：３０開室 

出張ひろば 

骨盤ヨガ 

10:3０～1１:00 

 

           
よみきかせ 

10:5０～1１:10 

出張ひろば 

骨盤ヨガ 
10:30～11:00  

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
骨盤ヨガ 

10:3０～1１:00 

 

コーディネーター

の日 

1３:３０～1４:３0 

 
 

 
休み 

 

 

出張ひろば 

手形製作 

10:0０～12:00 

  

１５ 1６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 
ほっとステイ 

予約開始 

 

 

アロマヨガ 

10:30～1１:１0 

 

   

 
   出張ひろば 

リトミック 
10:30～11:00 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

  

リトミック 

10:30～1１:00 

  
 茶話会 

10:15～1１:30 

 

 
出張ひろば 

よみきかせ
11:00～11:20 

 

２９ ３０ ３１ ４/１ ２ ３ ４ 

 

 
      

  ２/２７(金)～3/3(火)まで顔抜きパ

ネルを設置しています。写真を撮って

思い出にしていただけたらと思いま

す。 

 

 

つきのきだより 

                          

 

世田谷区上馬 4-1-3 東急上馬ビル 2Ｆ 

(セブンイレブン世田谷上馬４丁目店２Ｆ) 
 

03-5432-9533(平日 10:00～15:00) 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 よみきかせ (当日参加可) 

４日 助産師さんの講話（随時受付） 

５日 身体測定 （当日参加可） 

９日 骨盤ヨガ 

１７日 アロマヨガ 

２５日 ★リトミック 

２７日 茶話会 

 

 

 

・イベントの参加はひろばの事前登録をお願いします。 

・出張ひろばも含め、親向け・子供向け １つずつ予約できます。 

 ★子供向けイベント 

・出張ひろばのよみきかせに参加された方は翌月の定期イベントを予約受付開

始前に予約することができます。 

・予約時にお名前と会員番号を伺いますので、会員証の準備をお願いします 

・出張ひろばのイベント予約もつきの木ひろばで受け付けています。 

・キャンセルのご連絡はお早めにお願いします。 

  

4日  骨盤ヨガ 

6日  骨盤ヨガ（２月の振替） 

11日  手形製作 

18日  ★リトミック 

25日  よみきかせ 

 

そらの木保育園 

予約制イベント 

 
       

 

☆現在、ほっとステイの新規登録の受付を停止しています。 

  ４月より再開予定です。 

☆一時預かりの利用料は、おつりのないようお願いします。    

☆ご利用時は周りに配慮し、皆さまが楽しく過ごせるようご協力ください。 

 ☆ゴミの分別方法が変わりました。プラスチック容器と紙類の分別のご協力を

お願いします。 

 ☆保育園のお昼寝中は子どもたちの健やかな休息の為、少しだけ静かに過ごし

ていただけますようご理解とご協力をお願いします。 

お知らせ＆おねがい 

 

助産師さんの講話 

 

ひなまつりについて 

 

４/１５(水) 

４/３０(木) 

今月のテーマは 

「身体のセルフケア」です。 

 今回の内容は「入園前の準備と仕

事の両立について」のテーマでお

話ししていただきます。この機会に

お悩みを相談してみませんか。 

４/１(水)～ 

４/１4(火) 


