
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３ ４

開室

５ ６

開室
看護師講座

７

開室
チクチクサロン

8 9 10 11 12

開室
珈琲講座

13

開室

14

開室
チクチクサロン

15 16 17 18

開室

19 20

開室

21

開室
パパ講座
チクチクサロン

22 23 24 25 26

開室

27

開室

28

開室
チクチクサロン

29 30 31

MEMO

開室日はレスパイトもやっています！

看護師講座
助産師さんが来てくださいます！

お悩みなどお聞きしたいことがありましたら
是非LINEからお申込みください！

珈琲講座
96歳のバリスタさんが来てくださいます。

シニアの方と交流しましょ！

パパ講座
ギターのコンサートと現役男性保育士さんが

お父さんのお悩みを聞きます！

チクチクサロン
毎週土曜日先着１名様にミシン講座・
入園グッズ作りのお手伝いをしています！

LINEにてご予約お願いします！

3月3月
おでかけひろば
ほっこり


