
世田谷区子育て利用券

ひろばイベントに使えます

表紙から切り離さずにお持ちください。

問い合わせ　TEL 03(6413)8220　

　ひろばイベント

　　ひろば開園時間（イベント時間はイベント参加者優先となります） 予△★プレファミリーデー　４/4(土）10：00～11：30

　　平日　9:00～12:00、13:00～16:00　/　土曜　9:00～12:00、12:30～14:30 ・対象：出産日が6/15以降の妊婦さんとパーﾄナー

・赤ちゃんを迎える準備から産後の赤ちゃんとの生活までポイントをお伝えします

　　らっこルーム利用時間（ひろば開設時間に準じます） ・△1歳以上のお子様はひろば入室できません

　　・保護者にほっと一息していただく個室です。お気軽にどうぞ♬ 予★下馬保育園へ行こう　4/9（木）9：45～11：00

　　・生後4ヶ月未満の乳児が優先利用となります ・下馬保育園のプチひろばに遊びに行ってみませんか♪ひょっこりｽﾀｯﾌも現地でお待ちしてます

　　・生後4か月以降は、近隣のほっとステイご利用もできます ・対象：未就学児と保護者（下馬保育園集合・解散)・詳細は掲示板のポスターで確認下さい

　　・お預かりできるのは基本お子様お一人となります＊双子ちゃんはご相談ください 予△●ベビーマッサージ　４/15（水）10：30～11：00　参加費￥500

・対象：首座り～6ヶ月未満　・専用ベビーオイルを使ったベビーマッサージです

　　ひろばイベントご案内 ・オムツとバスタオルをご用意ください。

　　・予：予約が必要なイベント（予約はひろば来園時にスタッフにお声掛けください） ・予防接種前日と予防接種後48時間たっていない場合は参加できません

　　・○：通常のひろば利用できる　　△：条件満たす場合は利用できる ・△男性は入室できません

予○★保健師講座「離乳食初期講座」4/16（木）10：00～11：30

月 火 水 木 金 土 ・講師：松岡保健師　・対象：これから離乳食を始める、離乳食初期のご家庭

1 2 3 4 予×★医療講座「小児科のかかり方」4/21（火）13：00～13：40

★ﾌﾟﾚﾌｧﾐﾘｰﾃﾞｰ ・講師：いなみ小児科　清水医師

・病院にかかる判断基準や家庭できをつけることなどをわかりやすくお話します

6 7 8 9 10 11 　○●寝相ｱｰﾄ「こどもの日」4/22（水）.23（木）.24（金）終日

★出張ひろば ★下馬保育園 ・ご自身のスマートフォンやカメラで撮影いただきます

（絵本タイム） 予×★ファミリーバースデー「4.5月生まれ1歳バースデー会」

13 14 15 16 17 18 ・4/25（土）13：00～14：00

★出張ひろば ●ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ ★保健師講座 ・対象：4月・5月に1歳のお誕生日を迎えるご家庭（パパもぜひご参加下さい）

★出張ひろば ・ファミリー写真や足型とりとお誕生会を開催します

20 21 22 23 24 25 　　　　　　　出張ひろば（ひろば登録のない方もご利用できます）

★出張ひろば ★医療講座 ★ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞｰｽﾃﾞｰ ★アクティ三軒茶屋出張ひろば　4/6.13.20.27（月）9：30～12：00/13：00～15：30

●寝相ｱｰﾄ ●寝相ｱｰﾄ ●寝相ｱｰﾄ ・場所：ＵＲアクティ三軒茶屋5号棟1階集会所　　

27 28 29 30 ・ﾐﾆﾍﾞﾋﾞﾏ・積み木作り・足型取りができます♬

★出張ひろば ・6日絵本ﾀｲﾑ（13：30-14：30）　・今月の英語ＴＩＭＥはお休み

★野沢ふれあいの家出張ひろば　4/16（木）13：30～15：30

・場所:野沢ふれあいの家（世田谷区野沢4-19-1）

・ﾐﾆﾍﾞﾋﾞﾏ（着衣のままで1曲）・牛乳パックの積み木つくりができます♬

ひょっこりだより　

　　・×：通常のひろば利用できない

情報更新


