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10:00~15:00と記載がある曜日は
ひろばとらっこルームオープンしてます

第3金曜日、看護師講座やってます
講座内容はインスタをチェック！
LINEにてご予約お願いします！

　　96歳バリスタ(今野さん)の珈琲講座
　日にちが決まりましたらお知らせします！

シニアサロン
シニアの方、お茶をしながら

おしゃべりしませんか！

あみあみサロン始めます！
一緒に編み物しませんか？

LINEでご予約お願いします！

ふれあいコンサート
歌のお兄さんが来て

手遊びなど歌ってくれます！

予定が決まり次第、ご連絡します
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🎵 ふれあいコンサート

シニアサロン

10:00~15:00

ヨガ講座

手作りおもちゃ
講座

チクチクサロン
ご希望があればご連絡下さい

あみあみサロン
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