
まだまだ暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしで
しょうか。夏の疲れが出やすい時期ですが、ひろばにあそび
にくる子どもたちは元気いっぱい。夏の思い出をたくさんの
方から聞けるのも楽しく、夏を満喫されたようでうれしく思
います。

さて、9月は毎年大人気の抱っこ講座を開催予定です。
腱鞘炎や腰痛でお悩みの方、この機会にぜひパパもママも
赤ちゃんも心地よく過ごせる抱っこの仕方を学んでいってく
ださいね。ぜひお待ちしております。

2026年 9月号

開室日時：月曜～金曜 １０：００～１５：００ （祝日、年末年始は除く）

住所 ：世田谷区駒沢５－２－７ 駒沢わこう保育園内

電話 ：０３－３７０２－５３８０

対象 ：０歳～未就学のお子さんとその保護者・プレママ＆パパ

利用料 ：無料

食事 ：１１：３０～１３：００の時間に食事をすることができます。

２席分のスペースしかありませんので、譲り合ってご利用ください。

おでかけひろばCIRCUS

ほっとステイCIRCUS（一時預かり）

ほっとステイとは、「理由を問わない預かり保育」です。対象は世田谷区在住の生後４ヶ月以降～未就学
のお子さんです。利用するには登録面談が必要となります。（登録は年度ごとの更新が必要です）

※詳細は駒沢わこう保育園HP「子育て支援」をご覧ください。 03-5760-6569

新規の登録面談受付
9/1（火）10：00より右記の【あすいく】
「登録面談（９月）」からお申込みください。

LINEで【あすいく】を友
だち追加後≪ほっとステ
イCIRCUS≫を検索

10月分利用予約受付
9/15（火）10：00より右記の【あすいく】か
らご予約ください。（R８年度登録済みの方）

体調がすぐれない・熱・咳などの風邪症状がある場合は、ご利用を控えていただきますようお願いします。
入室前は手指消毒をお願いします。

寝不足なので少し寝たい、横になりたい、スタッフにゆっくり話を聞いてほしい時などに、
一人で休息できる「らっこルーム」があります。空きがあれば予約なしでご利用できます。

対象 ：世田谷区在住のプレパパ・プレママ、

概ね1歳未満のお子さんを子育て中の保護者の方

（上のお子さんを連れてのご利用は、応相談）

開室日：月・水・金 10：00～12：00/13：00～15：00

定員 ：各時間１組 料金：無料 ※事前予約も可能 らっこ予約フォーム
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月 火 水 木 金

1 ほっと登録面談の
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2 3★ 4

園庭開放

7 8 9 10★

わらべうた
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おはなし会

1５ ほっと10月利用

予約受付 10時～
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園庭開放
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おやすみ
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おやすみ

２4★

身体測定

２5

園庭開放
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子育て支援コーディネーター

出張相談

２9

親も子も楽になる

だっこの講座

30

おでかけひろばの予定

実施日時 イベント名 内容4

4・18・25日（金）

10：00～11：30
園庭開放 予約不要：先着順

※当日ひろばで受付・３組

駒沢わこう保育園の園庭で遊ぶことができます。
気温が30℃以上の場合は熱中症の危険があるため、実施
の可否は当日9：50ごろにSNSでお知らせします。

１0日（木）
10:30～10:50頃

わらべうた 予約不要 親子のふれあいを促すわらべうたを一緒にやってみません
か？ねんねの赤ちゃんから参加できます。

１4日（月）
10:30～10:50頃

おはなし会 予約不要
地域のボランティアの方が、絵本の読み聞かせと、親子
で楽しめる手遊びなどを紹介してくれます。

２４日（木）
10：00～11：30
13：00～14：45

身体測定 予約不要
身体測定は、左記の時間内で随時受け付けています。測
りたい方は、ひろばに来てスタッフに声をかけてくださ
い。

28日（月）
10：30～11：30

地域子育て支援コーディネー
ターの出張相談 予約不要

地域の情報や保育園情報を熟知しているコーディネー
ターが、子育ての「困った」を一緒に考えてくれます。

29日（火）
10：１０～11：１０

親も子も楽になる抱っこ講座

予約制・５組

予約受付は9/2（水）10:00～

助産師さんが親も子も心地よくなる正しい抱っこの方法を教
えてくれます。普段使っている抱っこ紐が正しく着けられている
かも見てくれますよ。 ※対象は１歳未満のお子さん

らっこルーム（月・水・金）

10：00～12：00／13：00～15：00

実施日時 住所 内容

★のある木曜日
10:00～15:00

深沢5-16-17
（深沢わこう学童クラブ内）

開室中好きな時間に来て親子一緒に遊べます。
対象：０歳～未就学児とその保護者・プレママプレパパ。

★「深沢」出張ひろば 当日の連絡先：070-3302-9965
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